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認定NPO法人ロシナンテス
発行

〒802-0082
北九州市小倉北区古船場町1-35
北九州市立商工貿易会館 7F

TEL：093-521-6470
E-Mail：info@rocinantes.org

《第20号》

特定非営利活動法人ロシナンテス

ロシナンテス応援企業

　私たちＮＰＯ法人ロシナンテスの名前
は、小説「ドンキホーテ」に出てくるドン
キホーテが乗る痩せ馬のロシナンテに由
来しています。「私たち一人一人は痩せ馬
ロシナンテのように無力かもしれない
が、ロシナンテが集まり、ロシナンテスに
なれば、きっと何かできるはずだ！」と考
え、「ロシナンテス」と名付けました。
　今後もこれを信念として一歩一歩進ん
でいきたいと考えておりますので、皆さ
まのご支援をよろしくお願い致します。

こんにちは、10月より入職いた

しました、宮崎理恵と申します。

過去の遠回りを見る中で、これま

で多くの方々に支えられ、設立

13年目を迎えることができてい

るのだなと実感いたしました。皆

さまからのご支援なしには、私も

今ここにはいないのだなとしみ

じみと思っています。今後とも、

変わらぬご支援のほどお願い申

し上げます。

「遠回り」20号を皆さまへお届け

します。今号はスーダン事務所の

近況も交えてお伝えさせていた

だきました。遠い国ではあります

が、スーダンのことを知っていた

だき、少しでも身近に感じていた

だけましたら幸いに思います。

ご意見・ご要望等がございました

ら、ロシナンテスまでご遠慮なさ

らずにご連絡ください。

事 務 局 だ よ り

大学では国際政治学を専

攻し、卒業後は民間企業に

て勤務いたしました。退職

後、英大学院にて貧困・開発学を学び、このたびロ

シナンテスに事業担当として入職いたしました。

皆さまからの貴重なご支援を、ひとりでも多く現

地の方に届けられるよう、スーダン事業を支えて

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

内科・外科・消化器内科・緩和ケア内科

岩本クリニック
医療法人 明気会

北九州市小倉南区中貫一丁目20-50
TEL 093-472-1281
FAX 093-472-6712

理事長　岩本拓也

〒802-0084 北九州市小倉北区香春口2-2-16
TEL 093-967-1166  営業時間／12:00～22:00

リラクゼーションサロン

リトリート
アロマオイルトリートメント（120分）通常13,000円
遠回りご持参の方に限り→初回半額6,500円

栄養改善事業の様子 北コルドファン州の女性たち 北コルドファン州住民と話し合う川原

ス タ ッ フ 紹 介 今秋よりスタッフ4名が加わりがんばっています！

いつもロシナンテスをご支援くださり、
誠にありがとうございます。

設立13年を迎えたロシナンテスは、現地での事業を担うスタッフを募集しています。
医療資格の有無に関わらず募集しておりますので、詳しくはロシナンテスホームページを
ご覧ください。ご応募お待ちしております！

ス
ー
ダ
ン
と

南
ス
ー
ダ
ン
の
関
係

　
２
０
０
５
年
、20
年
以
上
に
わ
た
る

ス
ー
ダ
ン
で
の
内
戦
が
終
了
し
ま
し
た
。そ

の
後
、分
離
独
立
が
問
わ
れ
る
住
民
投
票
が

ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
今
後
の
展
望

当
時
の
南
部
ス
ー
ダ
ン
自
治
州
で
行
わ
れ
、

圧
倒
的
多
数
に
よ
り
分
離
独
立
が
支
持
さ

れ
２
０
１
１
年
、ア
フ
リ
カ
の
54
番
目
の
国

と
し
て
南
ス
ー
ダ
ン
が
独
立
し
ま
し
た
。し

か
し
２
０
１
３
年
、同
国
に
お
い
て
大
統
領

派
と
副
大
統
領
派
に
分
か
れ
て
の
内
戦
が

起
こ
り
ま
し
た
。自
衛
隊
が
、国
連
平
和
維

持
活
動（
Ｐ
Ｋ
Ｏ
）と
し
て
同
国
へ
派
遣
さ

れ
て
い
た
の
で
、南
ス
ー
ダ
ン
に
関
し
て

の
報
道
を
目
に
し
た
方
々
も
多
い
と
思
い

ま
す
。ス
ー
ダ
ン
と
南
ス
ー
ダ
ン
の
国
境

付
近
で
一
時
は
紛
争
も
あ
り
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
ス
ー
ダ
ン
が
積
極
的
に
南
ス
ー

ダ
ン
の
内
戦
を
終
結
さ
せ
る
役
目
を
果
た

し
、２
０
１
８
年
８
月
つ
い
に
恒
久
的
停

戦
が
合
意
さ
れ
ま
し
た
。ス
ー
ダ
ン
は
国

際
テ
ロ
へ
の
関
与
が
疑
わ
れ
、米
国
か
ら

の
経
済
制
裁
が
課
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
10
月
に
解
除
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は

「
テ
ロ
支
援
国
家
」の
リ
ス
ト
か
ら
の
削
除

を
求
め
て
い
て
、こ
の
仲
介
役
は
大
い
に

弾
み
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ハ
ル
ツ
ー
ム
州
事
業

　
ハ
ル
ツ
ー
ム
州
の
ア
ル
セ
レ
リ
ア
村
、ア

ル
ハ
ム
ダ
村
、ワ
ッ
ド・シ
ュ
ウ
ェ
イ
ン
村

に
建
設
し
た
診
療
所
は
、運
営
準
備
段
階
の

ワ
ッ
ド・シ
ュ
ウ
ェ
イ
ン
村
を
の
ぞ
き
、２

つ
は
順
調
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
も

ハ
ル
ツ
ー
ム
州
保
健
省
と
協
働
し
て
、３
つ

の
診
療
所
、さ
ら
に
巡
回
診
療
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

水
事
業

　
ア
ル
セ
レ
リ
ア
村
で
の
井
戸
の
改
修

工
事
が
完
了
し
、診
療
所
に
き
れ
い
な
水

が
送
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州
の
ア
ル
テ
ケ

ラ
ッ
ト
村
に
井
戸
が
完
成
し
ま
し
た
。地

域
住
民
と
の
話
し
合
い
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、給
水
所
が
で
き
た
こ
と
で
自
分
た
ち

の
生
活
が
良
く
な
っ
た
こ
と
を
言
及
す

る
他
、植
林
を
行
い
た
い
、農
業
を
発
展

さ
せ
た
い
と
、目
を
輝
か
せ
て
夢
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。ど
こ
ま
で
支
援
で
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、水
事
業
は
今
後
も

我
々
の
活
動
の
根
幹
の
ひ
と
つ
と
と
ら

え
、継
続
さ
せ
て
参
り
ま
す
。

新
た
な
挑
戦

　
２
０
０
６
年
か
ら
２
０
１
２
年
ま
で
、

東
部
ガ
ダ
ー
レ
フ
州
で
事
業
を
行
い
、

そ
れ
ら
の
事
業
を
す
べ
て
州
政
府
、地

域
住
民
に
引
き
渡
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

ハ
ル
ツ
ー
ム
州
か
ら
西
部
の
北
コ
ル
ド

フ
ァ
ン
州
へ
と
事
業
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
き
た
巡
回

診
療
、教
育
支
援
、診
療
所
建
設
、栄
養

改
善
事
業
に
加
え
、現
在
は
水
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
が
、今
ま
で
は
各
事

業
を
異
な
る
地
域
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。今
後
、こ
れ
ら
の
経
験
を
活
か
し
、

こ
の
よ
う
な
事
業
を
ひ
と
つ
の
村
で
集

中
的
に
で
き
な
い
か
と
検
討
し
て
い
ま

す
。具
体
的
に
は
ま
ず
、診
療
所
、給
水

施
設
、学
校
、公
衆
ト
イ
レ
な
ど
の
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
を
行
い
ま
す
。き
れ
い
で

安
全
な
水
は
、診
療
所
と
学
校
に
も
供

給
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。次
に
、そ
れ
ら

の
施
設
が
地
域
住
民
と
地
方
行
政
と
で

管
理
運
営
で
き
る
よ
う
に
人
材
育
成
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
事
業
は

す
べ
て
、州
の
保
健
省
、水
資
源
省
、教

育
省
と
協
力
し
て
行
い
ま
す
の
で
、関

係
構
築
が
極
め
て
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
面
で
は
、国
連

Ｗ
Ｆ
Ｐ
と
の
協
力
関
係
を
継
続
し
、彼
ら

が
提
唱
す
る
ゼ
ロ
ハ
ン
ガ
ー（
飢
え
を
な

く
す
）を
と
も
に
目
指
し
ま
す
。ま
た
、日

本
政
府
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際
協
力
機
構
）、

他
の
国
連
機
関（
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
等
）、一

般
企
業
、そ
し
て
広
く
一
般
の
方
々
に
訴

え
て
賛
同
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
ひ
と
つ
の
地
域
で
集
中
的
に
事
業
を

行
う
こ
と
で
、す
べ
て
の
事
業
が
組
み
合

わ
さ
り
、単
体
で
は
出
せ
な
い
結
果
を
生

み
出
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
に

よ
っ
て
地
域
の
人
た
ち
の
生
活
が
向
上

し
、健
康
に
な
り
、人
々
に
笑
顔
が
広
が

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。ま
だ
構
想
段
階

で
は
あ
り
ま
す
が
、新
し
い
挑
戦
と
し
て

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

北
九
州
本
部
、

東
京
事
務
所

　
北
九
州
を
本
部
と
し
て
、昨
年
か
ら
東

京
に
も
事
務
所
を
構
え
ま
し
た
。東
京
に

は
、駐
日
ス
ー
ダ
ン
大
使
館
、外
務
省
、国

連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
日
本
事
務
所
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
本
部

な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
機
関
と
の
関
係

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
化
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
入
り
、広
報

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
チ
ー
ム
、国
内
事

業
部
も
新
た
に
発
足
し
て
い
ま
す
。す
べ

て
は
ス
ー
ダ
ン
で
の
事
業
を
円
滑
に
進

め
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
の
設
立
に
関
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
、現
在
に
至
る
ま
で

ス
ー
ダ
ン
の
現
場
で
事
業
に
携
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
、日
本
国
内
の
事
務
所

で
ス
ー
ダ
ン
事
業
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
を
支
援
し
て
く

だ
さ
る
方
々
、ス
ー
ダ
ン
の
人
々
、そ
し

て
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸

に
事
業
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。今
後
と

も
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
へ
の
ご
支
援
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
長
　
川
原
尚
行

アルテケラット村井戸の水を飲む近隣住民

ご 住 所 の 変 更 は ご ざ い ま せ ん か？

A ホームページ

www.rocinantes.org

B メール

info@rocinantes.org

C お電話

093-521-6470

①093-521-6470まで

　お電話ください。

　(電話受付:平日10:00～17:00)

ご住所の変更

その他、お電話番号やメールアドレス等の各種変更についても、

それぞれ変更前・後の情報を上記いずれかの方法にてお知らせください。

なお、クレジットカード・銀行口座のご変更に関しましては、

別途お手続き方法をご案内いたしますので、事務局までご連絡をお願いいたします。

お手続きについてご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせください
認定NPO法人ロシナンテス

TEL: 093-521-6470(電話受付:平日10:00-17:00)　FAX:093-521-6471　　info@rocinantes.org

①ロシナンテスホームページへアクセス

②画面上部、「お問い合わせ」ボタンをクリック

③「メールフォーム」に以下の必要事項をご入力ください

　・お名前・お名前(ふりがな)・メールアドレス・お電話番号

　・お問い合わせ内容：旧住所と新住所をご入力ください

④「確認画面へ」を押下し、「送信」をクリックして送信

①ロシナンテス宛にメールをお送りください。

　　  info@rocinantes.org

②以下の各項目の記載をお願いいたします。

　メール件名:「住所変更」

　・お名前・お名前(ふりがな)

　・旧住所・新住所

ご住所が変わった場合は下記の
いずれかの方法でお知らせください。

お電話番号の変更 メールアドレスの変更 クレジットカードの変更 銀行口座の変更

東京事務所 スタッフ

宮崎 理恵

海外駐在員(スーダン)

人 材

募 集

福岡県で生まれ育ち、大学

では文化人類学を専攻。卒

業後、民間企業での勤務を

経てロシナンテスに入職しました。皆さまからのあ

たたかいご支援を活動地にお届けする中で、現地か

らの学びも多々あると思います。日本から現地へ、

現地から日本へ、互いに影響を与え合いながら、活

動が多くの人の笑顔につながれば嬉しく思います。

東京事務所 スタッフ

堺 遥

大学卒業後、医療機器メー

カーに入社し、欧州駐在中に

アフリカ事業を担当。スーダ

ンを含むアフリカ十数か国へ出張し、事業を通じて現

地医療に貢献できるよう努めて参りました。この度ロ

シナンテスに入職し、今度は皆さまからの大切なご支

援を一つ一つ形にしていき、より現場に近いところで

現地の方々のお役に立てればと思っております。

スーダン事務所　スタッフ

小川 和泉

大学卒業後、民間企業で広

告や社会貢献の仕事を担当

したのち、国際NGOの広報

として3年半勤務。そしてこの10月、ロシナンテス

に広報・ファンドレイジング担当として入職するこ

ととなりました。とてもわくわくしています。皆さま

の想いを現地に届け、現地の想いを皆さまにお届け

する橋渡しができるよう、頑張りたいと思います。

東京事務所 スタッフ

立花 香澄
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２
０
１
８
年
１
月
よ
り
進
め
て
い

ま
し
た
、ア
ル
テ
ケ
ラ
ッ
ト
村
で
の
井

戸
建
設
が
こ
の
た
び
完
了
い
た
し
ま

し
た
。

　

北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州
は
、ロ
シ
ナ
ン

テ
ス
が
国
連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
と
協
働
で
栄
養

改
善
事
業
を
行
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

そ
の
中
に
位
置
す
る
ア
ル
テ
ケ
ラ
ッ

ト
村
に
は
約
７
０
０
０
人
の
住
民
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
事
業
を

行
う
中
で
、水
が
不
足
し
て
い
る
状
況

を
た
び
た
び
目
に
し
て
き
ま
し
た
。そ

こ
で
、人
々
が
安
心
し
て
使
え
る
水
を

届
け
る
た
め
に
ア
ル
テ
ケ
ラ
ッ
ト
村

で
の
井
戸
の
建
設
を
決

め
た
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、そ
の
井

戸
建
設
が
完
了
し
２
０

１
８
年
７
月
か
ら
稼
働

し
始
め
て
い
ま
す
。井

戸
の
完
成
後
、実
際
に

住
民
が
水
を
汲
み
に
来

る
朝
の
様
子
を
、川
原

の
撮
影
し
た
写
真
と
と

も
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

生
活
に
使
う
水
を
手

に
入
れ
る
た
め
、ま
た

ロ
バ
や
ラ
ク
ダ
な
ど
の

家
畜
に
水
を
飲
ま
せ
る

た
め
、多
く
の
住
民
が

毎
朝
家
畜
を
伴
っ
て
井

戸
を
訪
れ
ま
す
。子
ど

も
た
ち
は
真
剣
な
表
情

で
水
を
汲
ん
で
お
り
、

小
さ
な
子
ど
も
で
も
家
族
の
一
員
と
し

て
し
っ
か
り
と
手
伝
い
を
し
て
い
る
頼

も
し
い
姿
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
で
は

で
き
な
い
部
分
は
大
人
が
手
を
貸
す
な

ど
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
で
助
け
合
っ

て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。タ
ン

ク
に
水
を
詰
め
た
後
、蓋
を
閉
め
、さ
ら

に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
き
れ
い
に
洗
い
、蓋

の
部
分
に
か
ぶ
せ
て
縛
り
ま
す
。こ
れ

は
ロ
バ
で
運
ぶ
際
に
タ
ン
ク
が
揺
れ
る

た
め
、そ
の
間
に
水
が
こ
ぼ
れ
な
い
よ

う
に
と
い
う
工
夫
で
す
。こ
れ
だ
け
の

こ
と
で
も
、ど
れ
ほ
ど
住
民
が
水
を
貴

重
な
も
の
と
し
て
運
ん
で
い
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。小
さ
な
子
ど
も
た
ち
も
立

派
に
ロ
バ
を
連
れ
て
水
を
汲
ん
で
い
ま

し
た
。ま
た
、井
戸
の
周
り
に
は
住
民
た

ち
が
自
発
的
に
作
物
を
植
え
て
い
ま
し

た
。井
戸
の
水
を
使
い
、畑
を
作
っ
て
作

物
を
育
て
て
お
り
、青
々
と
し
た
植
物

が
茂
っ
て
い
ま
し
た
。井
戸
の
建
設
を

き
っ
か
け
に
、住
民
の
間
で
は
健
康
や

教
育
な
ど
、村
の
抱
え
る
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
風
潮
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。こ
の
井
戸
が
、住
民
た
ち
の
手
で

村
の
未
来
を
切
り
開
く
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州

ア
ル
テ
ケ
ラ
ッ
ト
村
に

井
戸
が
完
成
し
ま
し
た
！

ア
ル
セ
レ
リ
ア
村

井
戸
の
改
修
完
了

北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州

ア
ル
テ
ケ
ラ
ッ
ト
村
に

井
戸
が
完
成
し
ま
し
た
！

ア
ル
セ
レ
リ
ア
村

井
戸
の
改
修
完
了

　

こ
の
た
び
、ア
ル
セ
レ
リ
ア
村
の

井
戸
の
改
修
が
完
了
い
た
し
ま
し

た
！
ア
ル
セ
レ
リ
ア
は
、「
土
と
レ
ン

ガ
の
診
療
所
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

よ
っ
て
建
設
し
た
１
棟
目
の
診
療
所

の
あ
る
村
で
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
が
巡

回
診
療
を
行
っ
て
い
た
シ
ャ
ル
ガ

ニ
ー
ル
地
域
ワ
ッ
ド
ア
ブ
サ
ー
レ
区

に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
セ
レ
リ
ア
村
の
よ
う
な
ス
ー

ダ
ン
村
落
部
の
多
く
で
は
、近
く
で

水
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

子
ど
も
た
ち
は
遠
く
へ
水
を
汲
み
に

行
く
労
働
の
た
め
、教
育
を
受
け
る

時
間
を
削
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
苦

労
し
て
汲
み
に
行
っ
て
も
濁
っ
た
水

し
か
手
に
入
ら
ず
、不
衛
生
な
水
を

原
因
と
す
る
感
染
症
が
蔓
延
し
て
い

ま
す
。き
れ
い
な
水
が
手
に
入
ら
な

い
場
合
、た
と
え
治
療
が
で
き
て
も
、

汚
い
水
が
原
因
と
な
っ
て
新
た
に
病

気
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、地

域
住
民
か
ら
も
き
れ
い
な
水
を
確
保

し
、衛
生
状
態
を
改
善
し
た
い
と
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。清
潔
な

水
の
確
保
は
診
療
所
の
建
設
と
と
も

に
大
き
な
課
題
で
し
た
。

　

ア
ル
セ
レ
リ
ア
村
の
診
療
所
の
近

く
に
は
故
障
に
よ
り
使
わ
れ
て
い
な

い
井
戸
が
あ
っ
た
た
め
、ロ
シ
ナ
ン

テ
ス
は
水
源
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

十
分
な
水
量
が
確
認
で
き
た
た
め
、

こ
の
井
戸
を
改
修
し
使
え
る
よ
う
に

す
る
計
画
を
は
じ
め
ま
し
た
。現
地

の
建
設
会
社
と
協
業
し
、井
戸
お
よ

び
給
水
所
に
必
要
な
発
電
機
、貯
水

タ
ン
ク
、送
水
管
な
ど
を
設
置
し
ま

し
た
。途
中
、度
重
な
る
ト
ラ
ブ
ル
に

よ
り
遅
延
し
ま
し
た
が
、(

発
注
し
た

も
の
と
違
う
も
の
が
届
い
た
り
、政

府
と
の
調
整
が
進
ま
な
か
っ
た
り

と
、設
計
書
ど
お
り
に
工
事
が
進
ま

な
い
、様
々
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た…

）２
０
１
８
年
９
月
に
井
戸

の
改
修
が
完
了
し
ま
し
た
。こ
の
井

戸
の
改
修
に
よ
り
、周
辺
住
民
の
約

３
０
０
０
人
が
き
れ
い
な
水
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

井
戸
の
完
成
後
、現
地
政
府
、建
設

会
社
等
の
関
係
者
と
地
元
の
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。井
戸
か
ら

は
透
明
な
水
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出

し
、子
ど
も
た
ち
が
井
戸
か
ら
水
を

直
接
飲
む
姿
も
見
ら
れ
、完
成
の
喜

び
を
と
も
に
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　

今
後
、こ
の
井
戸
の
水
を
診
療
所

に
引
い
て
く
る
こ
と
で
、診
療
所
内

で
清
潔
な
水
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。水
が
原
因
の
感
染
症
に

か
か
る
こ
と
も
、こ
れ
ま
で
１
日
何

時
間
も
か
け
て
い
た
水
汲
み
の
労
働

に
時
間
を
割
く
必
要
も
な
く
な
り
ま

す
。完
成
と
と
も
に
、井
戸
の
管
理
は

現
地
の
人
々
の
手
へ
託
さ
れ
ま
し

た
。今
後
、井
戸
が
故
障
し
た
場
合
の

修
繕
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
現
地
の
水

公
社
が
担
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。せ
っ
か
く
の
井
戸
を
長
く
使
い

続
け
る
た
め
に
、故
障
の
際
に
は
誰

が
直
す
の
か
な
ど
、責
任
の
所
在
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
た
ち
も
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
続

け
、こ
の
井
戸
が
長
く
使
わ
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

13年間の活動を通して、様々な形でお伝えしてきた「スーダン」。

しかし、なかなかまとまった形でご紹介する機会がありませんで

した。最近ロシナンテスを知ってくださった方もいらっしゃいま

すし、ここで改めて、スーダンがどんな国なのかご紹介したいと思

います。

国名の由来

スーダンという国名は、「黒い人々の土地」を意味する‘Bilad 

al-Sudan'というアラビア語に由来しています。元 「々スーダン」

はサハラ以南のアフリカを総称する言葉として使われていました

が、のちにナイル川上流域でアラブ人と混血した褐色の肌をもつ

人々をスーダン人と呼ぶようになり、これが国名となりました。

首　　都　 ハルツーム

面　　積　 188万km2（日本の約5倍）

人　　口　 4,053万人（2017年，世銀）

人種・民族　 主としてアラブ人、ヌビア人、ヌバ人、フール人、

　　　　　 ベジャ人等（200以上の部族が混在）

言　　語　 アラビア語（公用語）、英語も通用、その他 部族語多数

宗　　教　 イスラム教、キリスト教、伝統宗教

　

ス
ー
ダ
ン
に
は
２
０
０
以
上
の
部

族
と
言
語
が
混
在
し
て
お
り
、54
あ
る

ア
フ
リ
カ
の
国
々
の
中
で
も
人
種
的
・

言
語
的
に
多
様
性
に
富
ん
だ
国
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

長
年
続
い
た
南
北
内
戦
が
終
結
し
、

２
０
１
１
年
７
月
に
南
部
が
南
ス
ー

ダ
ン
と
し
て
分
離
独
立
す
る
ま
で
は
、

ア
フ
リ
カ
で
最
大
の
面
積
を
誇
る
大

国
で
し
た
。分
離
後
の
現
在
も
ア
フ
リ

カ
で
第
３
位
の
国
土
を
有
し
て
お
り
、

そ
の
面
積
は
日
本
の
約
５
倍
に
当
た

り
ま
す
。北
部
地
域
に
は
世
界
遺
産
に

も
指
定
さ
れ
て
い
る「
メ
ロ
エ
・
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
群
」を
は
じ
め
と
し
た
遺
跡
が

残
さ
れ
て
お
り
、観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。（
隣
国
エ
ジ
プ
ト
の

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
が
、規
模
は
少
々…

小
さ
め
で
す
。）

　

長
年
続
い
た
内
戦
で
村
落
部
の
社

会
イ
ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ
、基
礎
的
な

生
活
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
地
域
も

多
く
、様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。西
部
の
ダ
ル
フ
ー
ル
地
方
で
は
紛

争
が
続
い
て
お
り
、避
難
し
た
ま
ま
自

宅
に
帰
れ
な
い
人
が
多
く
い
る
と
い

う
現
状
も
あ
り
ま
す
。一
方
首
都
ハ
ル

ツ
ー
ム
で
は
近
代
化
が
進
ん
で
お
り
、

中
東
系
企
業
の
進
出
で
高
層
ビ
ル
も

増
え
始
め
て
い
ま
す
。

﹇
気
　
候
﹈

　

国
土
の
大
半
は
北
の
サ
ハ
ラ
砂
漠

か
ら
続
く
砂
漠
地
域
で
、夏
場
は
温
度

が
50
度
を
超
す
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。よ
く
、湿
気
が
多
く
な
い
国

は
そ
こ
ま
で
暑
く
感
じ
な
い
、と
言
わ

れ
た
り
し
ま
す
が
、も
う
そ
う
い
う
レ

ベ
ル
で
は
な
く
も
の
す
ご
く
暑
い
の

が
ス
ー
ダ
ン
の
夏
で
す
。日
差
し
が
突

き
刺
さ
り
ま
す
。気
温
が
落
ち
着
く
10

月
〜
３
月
が
観
光
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ

ン(

今
で
す
よ
！)

。落
ち
着
く
、と
は

い
え
30
度
は
あ
る
の
で
す
が
、ス
ー
ダ

ン
の
人
々
は
寒
が
っ
て
ダ
ウ
ン
を
着

込
み
ま
す
。ど
う
い
う
こ
と
な
ん
で

し
ょ
う
か…

…

。

﹇
農
　
業
﹈

　

南
北
を
縦
断
す
る
ナ
イ
ル
川
の
河

岸
に
沿
っ
て
穀
倉
地
帯
が
広
が
り
、

国
民
の
80
％
が
農
業
に
従
事
し
て
い

ま
す
。綿
花
や
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
の
ほ
か
、

日
本
で
も
な
じ
み
深
い
ゴ
マ
は
世
界

４
位
、落
花
生
は
世
界
７
位
の
生
産
量

を
誇
り
ま
す
。ま
た
接
着
剤
な
ど
の
原

料
と
な
る
ア
ラ
ビ
ア
ゴ
ム
は
、世
界
の

生
産
量
の
８
割
近
く
を
占
め
て
い
る

そ
う
で
す
。

﹇
経
　
済
﹈

　

ア
メ
リ
カ
か
ら
テ
ロ
支
援
国
家
の
指

定
を
受
け
、１
９
９
３
年
か
ら
経
済
制

裁
を
受
け
て
い
ま
し
た
。経
済
制
裁
、と

言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
想
像
が
し
づ
ら

い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、例

え
ば
ア
メ
リ
カ
か
ら
経
済
制
裁
を
受
け

て
い
る
場
合
、ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た

サ
ー
ビ
ス
・
商
品
は
利
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。実
際
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ（
ア
マ
ゾ

ン
）で
買
い
物
で
き
な
い
、Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
な

ど
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
使
え
な
い

(

５
つ
星
ホ
テ
ル
で
す
ら
！)

、Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ（
グ
ー
グ
ル
）も
一
部
機
能
し
か
利

用
で
き
な
い
な
ど
、行
っ
て
み
る
と
驚

く
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

近
年
で
は
欧
米
諸
国
と
の
関
係
も

改
善
傾
向
に
あ
り
、２
０
１
７
年
10
月

に
は
約
20
年
続
い
て
き
た
ア
メ
リ
カ

に
よ
る
経
済
制
裁
が
解
除
さ
れ
、大
き

な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は

テ
ロ
支
援
国
家
指
定
の
解
除
に
向
け

て
協
議
中
で
す
。

基本
情報

川
原
が
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
型
だ
！
と
喜
ぶ
、

ハ
ル
ツ
ー
ム
の
５
つ
星
ホ
テ
ル

市場で売られる様々な種類の作物

人間開発指標（順位）

平均寿命

失業率（％）

安全な水を利用できる割合（％）

衛生施設を利用できる割合（％）

村落部で電気を利用できる割合（％）

5歳未満児栄養失調の割合（％）

5歳未満児死亡率（1千人あたり）

出産時の母親の死亡数（1万人あたり）

病院のベッド数（1万人あたり）

167

64.7

19.6

59

35

22

38

65

311

8

19

83.9

2.8

99

100

100

7

3

5

137

スーダン 日　本

村落部では52％

出典：Human Development Indices and Indicators 2018/ Progress on Drinking Water, Sanitation and 
Hygiene Update and SDG Baselines 2017/ Sudan 2017 Humanitarian Needs Overview/ Sudan 
Interim Country Strategic Plan (2017-2018)/ ユニセフ世界子供白書2017

数字で見るスーダンと日本
189か国で、健康、教育、
生活水準という人間開
発の主要素の進展を測
定したもの

トイレや手洗い設備など
村落部では32％

改めて、スーダンってどんな国？改めて、スーダンってどんな国？
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２
０
１
８
年
３
月
か
ら
４
月
に
か
け

て
、「
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
水
基
金
２
０
１
８
」と

題
し
、ス
ー
ダ
ン
共
和
国
で
の
水
事
業
の

た
め
の
募
金
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。皆

さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
の
お
か
げ

で
、目
標
の
５
０
０
万
円
を
上
回
る
５
３

５
万
２
６
６
円
も
の
資
金
が
集
ま
り
ま

し
た
。た
く
さ
ん
の
方
か
ら
水
事
業
へ
の

ご
理
解
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
度
い
た
だ
い
た

ご
寄
付
は
、北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州
に
お
け
る

井
戸
掘
削
お
よ
び
給
水
所
建
設
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

清
水
寺
で
の
特
別
講
演
会

　「
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
水
基
金
２
０
１
８
」

は
、音
羽
山 

清
水
寺
さ
ま
と
協
働
で

実
施
し
ま
し
た
。水
の
化
身
と
さ
れ
る

観
音
様
、千
手
観
音
を
御
本
尊
と
す
る

清
水
寺
さ
ま
が
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
の「
生

命
の
根
源
で
あ
り
、命
を
守
り
育
む
水

を
届
け
た
い
」と
い
う
思
い
に
共
感
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。清
水
寺
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
募
金
活
動

が
紹
介
さ
れ
、多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、ロ

シ
ナ
ン
テ
ス
代
表
の
川
原
か
ら
日
本
の

皆
さ
ま
へ
直
接
お
話
し
す
る
機
会
と
し

て
、清
水
寺
で
の
特
別
講
演
会
が
実
現

し
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
４
月
15
日
、清
水
寺
大

講
堂
円
通
殿
で
開
催
さ
れ
た
講
演
会
に

は
、２
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。当
日
は
、川

原
が
水
事
業
に
つ
い
て
ご
説
明
す
る
と

と
も
に
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
と
い
う
団
体
の

こ
と
、ス
ー
ダ
ン
の
現
状
な
ど
を
、写
真

を
交
え
て
お
話
し
し
ま
し
た
。講
演
終
了

後
は
、清
水
寺
さ
ま
の
ご
厚
意
に
よ
り

「
祈
り
の
夜
間
特
別
拝
観
」を
実
施
。講

演
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
が
、

閉
門
後
の
清
水
寺
境
内
を
見
学
で
き
る

時
間
を
設
け
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。ロ

シ
ナ
ン
テ
ス
ス
タ
ッ
フ
も
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
美
し
い
新
緑
を
眺
め
つ
つ
、ス
ー

ダ
ン
で
清
浄
な
水
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

人
々
へ
の
想
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州
で
の

水
事
業

　
こ
の
度
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
資
金
に

よ
り
給
水
所
を
建
設
す
る
北
コ
ル
ド

フ
ァ
ン
州
は
、首
都
が
あ
る
ハ
ル
ツ
ー
ム

州
の
西
隣
に
位
置
し
ま
す
。こ
の
地
域

で
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
は
２
０
１
５
年
か
ら

国
連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
と
現
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
Ｓ
Ｉ
Ｄ

Ｏ
と
と
も
に
、母
子
を
対
象
と
し
た
栄

養
改
善
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。活
動
を

通
し
て
、こ
の
地
域
で
は
き
れ
い
な
水
が

手
に
入
ら
ず
、や
む
を
え
ず
飲
ん
で
い
る

汚
濁
し
た
水
が
住
民
の
健
康
を
脅
か
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で

私
た
ち
は
、人
々
の
命
を
守
る
安
全
で

き
れ
い
な
水
が
手
に
入
る
環
境
を
整
え

る
た
め
、北
コ
ル
ド
フ
ァ
ン
州
で
井
戸
掘

削
お
よ
び
給
水
所
建
設
に
取
り
組
む
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
今
、現
地
で
は
地
質
調
査
や
水
質
調

査
を
行
い
な
が
ら
、事
業
の
詳
細
を
関

係
者
と
一
緒
に
協
議
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
、き
れ
い
な

水
と
い
う
形
で
多
く
の
人
々
に
届
け
る

べ
く
、引
き
続
き
事
業
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
水
基
金
２
０
１
８ 

結
果
の
ご
報
告

　
全
国
に
約
４
５
０
社
あ
る
貴
船
神

社
の
総
本
社
で
あ
る
貴
布
禰
総
本
宮 

貴
船
神
社（
き
ふ
ね
そ
う
ほ
ん
ぐ
う
き

ふ
ね
じ
ん
じ
ゃ
）さ
ま
が
、ロ
シ
ナ
ン

テ
ス
の
水
事
業
に
賛
同
し
、お
賽
銭
箱

の
横
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。貴
船
神
社
は
、境
内
が
京

都
市
指
定
・
登
録
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
お
り
、初
詣
に
は
約
１
・
５
万
人
の

参
拝
客
が
訪
れ
る
伝
統
あ
る
神
社
で

す
。多
く
の
方
に
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
の
活

動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
貴
重
な
機
会

を
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
貴
船
神
社
は
水
を
司
る
高
龗
神(

た

か
お
か
み
の
か
み)

を
祀
っ
て
お
り
、

古
来
よ
り
人
々
が
貴
船
大
神
様
に
手

を
合
わ
せ
、水
の
恵
み
に
感
謝
し
て
き

ま
し
た
。こ
の
貴
船
神
社
さ
ま
の「
水
」

へ
の
想
い
と
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
が
水
事

業
へ
か
け
る
想
い
に
は
通
ず
る
も
の

が
あ
る
と
、こ
の
た
び
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス

の
活
動
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
地
名
と
し
て「
貴
船
」は「
き
ぶ
ね
」

と
発
音
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、

神
社
名
で
は「
き
ふ
ね
」と
濁
ら
ず
に

発
音
し
ま
す
。そ
れ
は
、神
域
に
は
絶

え
ず
美
し
い
御
神
水
が
湧
き
出
し
て

い
る
よ
う
に
、水
の
供
給
を
司
る
貴
船

大
神
様
を
称
え
、そ
の
清
ら
か
な
水
が

い
つ
ま
で
も
に
ご
ら
な
い
よ
う
に
と

祈
り
を
込
め
て
い
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。

　
清
ら
か
な
水
を
大
事
に
想
う
気
持

ち
は
日
本
で
も
、遠
く
離
れ
た
ス
ー
ダ

ン
の
砂
漠
地
域
で
も
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
。貴
船
神
社
さ
ま
の
お
気
持
ち
に

感
謝
し
、ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
は
ス
ー
ダ
ン

へ
清
潔
な
水
を
届
け
る
た
め
の
水
事

業
に
よ
り
一
層
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
た
び
、私
た
ち
ロ
シ
ナ
ン

テ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
は
貴
船
神
社
を
訪

れ
ま
し
た
。登
山
鉄
道
の
最
寄
り
駅
を

降
り
る
と
、神
社
へ
続
く
道
は
細
い
坂

道
と
な
っ
て
お
り
、そ
の
す
ぐ
横
で

　
２
０
１
９
年
の
春
、桜
神
宮(

さ

く
ら
じ
ん
ぐ
う)
さ
ま
が
講
演
会

を
開
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。神
宮
で
の
講
演
と
い
う

貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
、大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
桜
神
宮
は
明
治
時
代
に
建
立

さ
れ
、天
照
大
御
神
を
は
じ
め
日

本
の
神
々
を
お
祀
り
す
る
古
式
神

道
の
歴
史
あ
る
神
宮
で
す
。も
と

も
と
神
田(

東
京
都
千
代
田
区)

に

建
立
さ
れ
ま
し
た
が
、大
正
時
代

に
現
在
の
地
で
あ
る
世
田
谷
へ
移

転
し
、関
東
大
震
災
や
戦
災
を
免

れ
た
た
め
、火
伏
せ
・
災
難
除
け
と

し
て
も
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
桜
神
宮
は
そ
の
名
の
通
り
、境

内
の
桜
が
美
し
い
神
社
で
、講
演

会
開
催
を
予
定
し
て
い
る
春
に
は
、

満
開
の
桜
と
と
も
に
皆
さ
ま
を
お

出
迎
え
で
き
る
予
定
で
す
。春
が

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。皆
さ
ま
に
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。詳
細
に
つ
い

て
は
後
日
、改
め
て
お
伝
え
い
た
し

ま
す
。

※
桜
神
宮
で
の
講
演
は
３
月
下
旬

も
し
く
は
４
月
上
旬（
桜
の
季
節
）

に
開
催
予
定
で
す
。開
催
日
が
決

ま
り
次
第
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。ご
希
望
の
方

に
は
開
催
日
時
を
ハ
ガ
キ
で
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ハ
ガ

キ
で
の
お
知
ら
せ
を
ご
希
望
の
方

は
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

は
、清
流
が
ご
う
ご
う
と
飛
沫
を
あ
げ

な
が
ら
勢
い
よ
く
流
れ
て
い
ま
す
。そ

の
勢
い
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、坂
道

を
登
っ
て
い
く
と
貴
船
神
社
に
到
着

し
ま
し
た
。敷
地
内
に
は
貴
船
を
源
水

と
す
る
御
神
水
が
湧
き
出
て
お
り
、自

由
に
汲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。澄
み
切
っ
た
御
神
水

を
眺
め
て
い
る
と
、心
が
洗
わ
れ
る
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
御

神
水
を
持
ち
帰
る
た
め
の
貴
船
神
社

オ
リ
ジ
ナ
ル
御
神
水
ボ
ト
ル
に
つ
い

て
は
、初
穂
料
の
一
部
が
ロ
シ
ナ
ン
テ

ス
の
水
事
業
へ
の
寄
付
と
な
る
よ
う
、

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ま

た
、ご
神
水
に
浸
す
と
文
字
が
浮
か
び

上
が
る
水
占
み
く
じ
も
有
名
で
す
。

(

実
際
に
浮
か
べ
て
み
た
と
こ
ろ
末
吉

で
し
た
が
、末
広
が
り
と
い
う
こ
と
で

行
く
先
は
明
る
い
と
信
じ
て
い
ま

す
！) 

石
段
の
両
側
に
連
な
る
朱
塗

り
の
灯
篭
の
景
色
が
幻
想
的
で
、し
ん

と
静
ま
る
境
内
で
は
日
常
の
雑
事
を

〈
目
標
金
額
、達
成
し
ま
し
た
！
〉

京
都 

貴
船
神
社
境
内
に
募
金
箱
を
設
置

撮影：須藤和也

忘
れ
、穏
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
貴
船
神
社
は
春
夏
秋
冬
の
景
色
が

す
ば
ら
し
く
、秋
は
紅
葉
、冬
は
き
れ

い
な
雪
化
粧
を
し
た
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ま
も
貴
船
神

社
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

貴
船
神
社

所
在
地
：
京
都
市
左
京
区
鞍
馬
貴
船
町180

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ：http://kifunejinja.jp/

桜
神
宮
に
て
来
春
講
演
予
定
！

桜神宮　所在地:東京都世田谷区新町3-21-3
ホームページ: h t t p : / / www. s a k u r a . j i n g u . n e t /
※桜神宮様のウェブサイト内で、ロシナンテスのウェブサイト
　へのリンクを掲載いただきました。

認定NPO法人ロシナンテス
TEL: 093-521-6470(電話受付:平日10:00-17:00)
FAX:093-521-6471　メール：info@rocinantes.org

は
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
ま
で
ご
連
絡
く
だ

: h t t p : / / www. s a k u r a . j i n g u . n e t /
※桜神宮様のウェブサイト内で、ロシナンテスのウェブサイト
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ここでは、スーダンに来たらよく耳にする簡単なアラビア語をご紹介します。
少しでもスーダンを身近に感じていただけたら幸いです。

アラビア語も日本語と同じく方言が沢山あります。
本日ご紹介したのは現地スタッフとも使用する
アラビア語スーダン方言です。

ア ラ ビ ア 語 講 座
スーダン方言

まずは、「マームシケラ」。これは「問題ないよ、大

丈夫！」と言う意味です。毎日何回も耳にしま

す。スーダン人の陽気で細かいことを気にしな

い性格が現れている言葉です。車をぶつけ合っ

ても「マームシケラ!!」覚えるには虫を見つけた

時のように、まぁ虫ケラ！と覚えましょう。

では反対に問題がある時はどう言うのでしょう

か？それはマーを外して「ムシケラ（ةلكشم）」に
なります。「マー」はnotの意味になります。「それ

は問題です！」は「ムシケラ！（虫ケラ！）」です。

スーダン
事務所の紹介
スーダン

事務所の紹介

①
会
議
室
兼
ダ
イ
ニ
ン
グ

　

こ
こ
は
会
議
室
と
し
て
使
っ
て

お
り
、
日
々
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、

事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
保
健
省
・

ロ
ー
カ
ル
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
の
会
議
を
は

じ
め
と
す
る
様
々
な
話
し
合
い
で

使
用
し
て
い
ま
す
。こ
の
場
で
各
事

業
の
計
画
や
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ

て
い
る
訳
で
す
。と
言
っ
て
も
簡
素

な
感
じ
で
す
か
？

　

し
か
し
、
こ
こ
は
ま
た
も
う
１
つ

重
要
な
場
所
に
変
身
し
ま
す
！
そ
れ

は
お
昼
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。ス
タ
ッ

フ
の
憩
い
の
場
ダ
イ
ニ
ン
グ
へ
！
お

い
し
い
ラ
ン
チ
を
囲
み
な
が
ら
ス

タ
ッ
フ
皆
で
い
た
だ
き
ま
す
。ラ
ン

チ
代
は
毎
日
割
り
勘
で
そ
の
お
金
を

集
め
て
現
地
料
理
を
作
っ
て
も
ら
い

ま
す
。と
て
も
美
味
し
く
日
本
人
ス

タ
ッ
フ
も
大
好
き
で
、日
本
か
ら
帰

国
し
た
際
は
早
く
食
べ
た
い
！
と
恋

し
く
な
る
ほ
ど
で
す
。そ
ん
な
ラ
ン

チ
が
生
ま
れ
る
の
も
こ
の
場
な
訳
な

の
で
す
。

②
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

　

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
は
キ
ッ
チ
ン
と

向
か
い
合
わ
せ
に
な
っ
て
お
り
、間

取
り
で
言
う
と
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
を

使
用
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
に
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
と
ス
ー
ダ

ン
人
ス
タ
ッ
フ
が
机
を
並
べ
て
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。プ
リ
ン
タ
ー
も
設

置
し
て
お
り
、と
て
も
作
業
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。難
点
は
お
昼
前

に
キ
ッ
チ
ン
か
ら
良
い
匂
い
が
漂
っ

て
く
る
こ
と
で
す
。お
腹
を
鳴
ら
し

な
が
ら
作
業
し
お
昼
を
迎
え
る
の
は

至
難
の
業
と
な
り
ま
す
。と
は
言
え
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
こ
こ
で
一
生
懸
命
働

い
て
お
り
ま
す
。

③
会
計
ル
ー
ム

　

会
計
専
用
ル
ー
ム
に
な
り
ま
す
。会

計
担
当
ス
タ
ッ
フ
や
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、監
査
を
委
託
し
て
い
る
会
計
事
務

所
関
係
者
な
ど
が
使
用
し
て
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
頂
い
た
寄
付
を
大
切
に
扱

う
場
所
に
な
り
ま
す
。や
は
り
神
経
を

使
う
仕
事
で
あ
り
、会
計
に
関
す
る
大

事
な
場
で
す
の
で
静
か
で
集
中
出
来

る
よ
う
に
先
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
ル
ー

ム
と
は
別
に
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
は
会
計
フ
ァ
イ
ル
、

過
去
の
資
料
な
ど
を
大
切
に
保
管
し

て
お
り
ま
す
。皆
様
の
お
陰
で
こ
こ
か

ら
各
事
業
の
支
払
い
な
ど
を
行
い
、円

滑
に
事
業
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

④
代
表
　
川
原
ル
ー
ム

　

通
称
川
原
部
屋
と
言
う
相
撲
部
屋

の
よ
う
な
名
前
で
す
が
、こ
こ
は
代
表

川
原
が
ス
ー
ダ
ン
勤
務
時
に
作
業
す

る
部
屋
に
な
り
ま
す
。間
取
り
は
一
番

奥
の
部
屋
に
な
り
、な
ん
と
ト
イ
レ
が

中
に
付
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。普
段
は

川
原
が
業
務
し
て
い
る
の
は
も
ち
ろ

ん
の
事
、川
原
と
ス
タ
ッ
フ
個
人
の
話

し
合
い
や
毎
日
の
進
捗
状
況
や
報
告

な
ど
各
ス
タ
ッ
フ
が
顔
を
覗
か
せ
て

い
ま
す
。日
本
と
の
会
議
や
電
話
な
ど

忙
し
く
し
て
い
る
の
で
、こ
こ
も
ま
た

静
か
で
落
ち
着
い
た
部
屋
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
川
原
が「
○
○
さ
ー
ん
」と
ス

タ
ッ
フ
を
呼
ぶ
声
が
聞
こ
え
た
ら
、呼

ば
れ
た
ス
タ
ッ
フ
は「
は
ー
い
」と
駆

け
つ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
い
か
が
で
し
た
か
？
遠
い

国
ス
ー
ダ
ン
で
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
が
ど

ん
な
ふ
う
に
活
動
し
て
い
る
の
か
少

し
は
想
像
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
？

①

②

③

④

会議室兼ダイニング
にて、この日は川原
さんの誕生日をお祝
いしています！

それではマッサラーマ!!

عم ةمالسلا 

ワンポイント！ アラビア語表記は右から左に読み書きします。

次によく耳にする言葉は、「シュワイヤ」で

す。意味は「少し、ちょっと」です。スーダン人

はティータイムを大事にしています。砂糖

たっぷりのティータイムです。その時に砂

糖を少しにして欲しいときこう言います。「スッカル

と言わな「（少しね）（ةيوش）シュワイヤ」「（砂糖）（ركس）
い場合、それはそれは甘いティータイムになってしまいます

のでご注意を！違った場面で、アラビア語話せますか？と聞

かれたとき、「シュワイヤ(少しね)」と答えましょう。また相

手も「シュワイヤ、シュワイヤ (少しずつ覚えてね)」と答えて

くれるはずです。

また反対は何でしょう？「カティール（ريتك）(いっぱい、
沢山)」です。「今日は仕事が忙しいーー！」は、「ショゴル

と「(！いっぱいだー)（ريتك）カティール (仕事)（لغش）
言います。

サラームアレイコン！(アラビア語で「あなたに平和あれ」、

「こんにちは！」と言う意味も含まれています。) スーダン

駐在スタッフのアルタイブ茜です。今回はロシナンテス

スーダン事務所ってどんなところ？と言うことで我々の

オフィスに迫ります！

オフィスはマンションの１室を借りており、間取りは

３ＬＤＫです。なんとトイレも３つあるんです！各セク

ションの横にトイレがあり非常に便利です。

｛ ｛

م ةلكشم ا

マームシケラ

ラケシムーマ

それでは最後に「マッサラ－マ（ عم ةمالسلا）(さような
ら！)」をご紹介いたします。「サラーム（مالس）」や「サ
ラーマ（ةمالس）」はアラビア語によく登場する言葉で、
「平和」と言う意味になります。それはイスラム教の一番

の教えが平和だからです。アラビア語の中を

覗いてみると平和で溢れています。

の教えが平和だからです。アラビア語の中を

ةيوش
シュワイヤ

ヤイワュシ

ةمالسلا عم 

マッサラ－マ

マーラサッマ
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