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ロシナンテスの仲間になってくれたローカルスタッフをご紹介します！

日
々
ツ
ラ
ツ
ラ
日
記
⑧

「
ス
ー
ダ
ン
の
結
婚
式
に
初
出
席
！
」

雲 外 蒼 天

ザンビアの大統領選挙と政権交代

　

ス
ー
ダ
ン
駐
在
員
の
池
田
で

す
。ス
ー
ダ
ン
で
は
結
婚
式
に
お

呼
ば
れ
す
る
機
会
が
多
い
と
聞
い

て
い
た
の
で
す
が
、こ
の
た
び
ス

タ
ッ
フ
・
ラ
ビ
ア
の
妹
が
結
婚
す

る
こ
と
に
な
り
、つ
い
に
ス
ー
ダ

ン
に
来
て
初
め
て
結
婚
披
露
宴

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。今

回
の
会
場
は
屋
内
で
、入
る
と

左
右
が
そ
れ
ぞ
れ
女
性
ゾ
ー
ン

と
男
性
ゾ
ー
ン
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。日
本
の
よ
う
な
席
次
表
は
な
く
、空
い
て
い
る
席
に
自
由
に
座

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

会
場
の
一
番
奥
に
は
弦
・
管
・
打
楽
器
か
ら
成
る
バ
ン
ド
の
ス
テ
ー
ジ
が

あ
り
、あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
で
、バ
ン
ド
の
演
奏
や
新
郎
新

婦
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。女
性
は
ト
ー
ブ
、男
性
は
ジ
ャ
ラ

ベ
ヤ
と
呼
ば
れ
る
伝
統
衣
装
を
着
て
、さ
ら
に
女
性
は
メ
イ
ク
や
ヘ
ナ（
手

足
に
施
す
染
色
模
様
）で
お
し
ゃ
れ
を
し
て
い
て
、と
て
も
華
や
か
で
す
。一

張
羅
を
着
た
子
ど
も
た
ち
も
会
場
後

ろ
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
走
り
回
っ
て
遊

ん
で
い
ま
す
。宴
の
最
後
は
生
演
奏

に
合
わ
せ
て
人
々
が
踊
り
、23
時
ぴ
っ

た
り
に
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。週

は
じ
め
の
日
曜
日（
ス
ー
ダ
ン
で
は

平
日
は
日
曜
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
）

の
夜
と
い
う
、体
力
的
に
少
し
き
つ

い
時
間
帯
で
し
た
が
、人
の
繋
が
り

の
温
か
さ
と
熱
気
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
一
夜
で
し
た
。

　

ス
ー
ダ
ン
駐
在
員
の
池
田
で

す
。ス
ー
ダ
ン
で
は
結
婚
式
に
お

呼
ば
れ
す
る
機
会
が
多
い
と
聞
い

て
い
た
の
で
す
が
、こ
の
た
び
ス

タ
ッ
フ
・
ラ
ビ
ア
の
妹
が
結
婚
す

る
こ
と
に
な
り
、つ
い
に
ス
ー
ダ

ン
に
来
て
初
め
て
結
婚
披
露
宴

し
た
。日
本
の
よ
う
な
席
次
表
は
な
く
、空
い
て
い
る
席
に
自
由
に
座

張
羅
を
着
た
子
ど
も
た
ち
も
会
場
後

ろ
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
走
り
回
っ
て
遊

ん
で
い
ま
す
。宴
の
最
後
は
生
演
奏

に
合
わ
せ
て
人
々
が
踊
り
、

た
り
に
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。週

は
じ
め
の
日
曜
日（
ス
ー
ダ
ン
で
は

日
々
ツ
ラ
ツ
ラ
日
記
⑨

「
マ
ザ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
の
廃
材
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」

　

こ
ん
に
ち
は
、ザ
ン
ビ
ア
駐
在
員
の
杉
本
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
家
に
籠
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、こ
こ
数
か
月
は
廃
材
を
利
用
し
た

Ｄ
Ｉ
Ｙ
や
野
菜
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
は
今
育
て
て
い
る
ト

マ
ト
と
ゴ
ー
ヤ
の
写
真
で
す
。

芽
が
出
て
か
ら
２
か
月
ほ
ど
は

ち
っ
と
も
成
長
し
な
か
っ
た
ト

マ
ト
は
、こ
こ
１
か
月
で
気
温

が
上
が
っ
た
せ
い
か
、花
が
咲

き
ま
し
た
。ゴ
ー
ヤ
は
、１
度
目

は
芽
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

２
度
目
の
挑
戦
で
大
き
く
育
っ

て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
も
購
入

し
た
５
ℓ
の
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
再
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
は
５
ℓ
の
ワ
イ
ン

の
空
箱
を
小
物
、下
着
、靴

下
な
ど
の
整
理
用
に
再
利

用
し
た
も
の
。空
箱
を
支
え

て
い
る
の
は
、マ
ザ
ー
シ
ェ

ル
タ
ー
建
設
の
廃
材(

天
井

用
板)

を
利
用
し
た
棚
板
で

す
。さ
ら
に
、夜
間
に
パ
ソ
コ

ン
を
窓
の
近
く
に
置
か
な

く
て
も
済
む
よ
う
、同
廃
材

(

薄
い
べ
ニ
ア
板)

で
小
さ
い

棚
を
作
り
ま
し
た
。

ザ
ン
ビ
ア
の
大
統
領
選
挙

　
２
０
２
１
年
８
月
12
日
に
、ザ
ン
ビ

ア
で
５
年
に
一
度
の
大
統
領
選
挙
を

含
む
総
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ザ
ン
ビ
ア
で
は
18
歳
以
上
が
有
権
者

と
さ
れ
て
お
り
、そ
の
う
ち
事
前
に
登

録
を
済
ま
せ
た
国
民
の
み
が
投
票
権

を
得
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。実
際
に
投
票
し
た
の
は
約
７
０
０

万
人
中
５
０
０
万
人
程
、有
権
者
の

約
70
％
と
、こ
れ
ま
で
の
ザ
ン
ビ
ア
の

選
挙
と
比
べ
て
も
高
い
投
票
率
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
駐
在
職
員
の
個
人
的
な
感
覚
で
も
、

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
は
、20
代
の

若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
、ど
の
世
代
の

会
話
の
中
に
も
各
政
党
の
政
策
や
方

針
等
の
選
挙
の
話
題
が
頻
繁
に
出
て
い

た
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。若
い
世
代
で

も
こ
れ
だ
け
選
挙
に
関
心
が
あ
る
と
い

う
の
は
、自
分
た
ち
の
国
を
よ
り
良
い

国
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
の
表

れ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ザ
ン
ビ
ア
の
選
挙
と

　
日
本
の
選
挙
の
違
い

　
選
挙
期
間
は
、街
中
に
各
候
補
者

や
政
党
の
ポ
ス
タ
ー
が
貼
ら
れ
、国
中

が
選
挙
ム
ー
ド
一
色
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。日
本
と
異
な
る
の
は
、国
民
に
対

し
て
各
政
党
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
帽
子
な
ど

の
グ
ッ
ズ
を
配
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
点
で
、有
権
者
た
ち
は
そ
れ
ら
を
身

に
着
け
て
政
党
の
支
持
を
表
明
し
ま

す
。街
頭
演
説
等
の
際
に
は
、各
政
党

を
象
徴
す
る
色
を
身
に
着
け
た
人
々

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。候
補
者
の

顔
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
布
を
腰
巻（
ス

カ
ー
ト
）と
し
て
身
に
つ
け
て
い
る
女

性
な
ど
も
見
か
け
ま
し
た
。ま
た
陽
気

な
気
質
を
表
す
よ
う
に
、選
挙
カ
ー
か

ら
は
国
内
の
有
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

政
党
の
た
め
に
製
作
し
た
音
楽
を
流

し
な
が
ら
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

有
力
候
補
者
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
積
極

的
に
用
い
て
選
挙
運
動
を
行
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。昔
な
が
ら
の
選
挙
運

動
だ
け
で
は
な
く
、幅
広
い
世
代
に

届
け
よ
う
と
す
る
様
子
が
見
て
と
れ

ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
選
挙
の
当
日
、お
よ
び

そ
の
翌
日
、そ
し
て
大
統
領
の
就
任

日（
明
日
８
月
24
日
）は
休
日
と
な
り

ま
し
た
。こ
ん
な
と
こ
ろ
も
日
本
と

は
少
し
違
う
点
で
す
。

政
権
交
代

　
今
回
の
大
統
領
選
挙
で
は
16
人
の

立
候
補
者
が
い
ま
し
た
が
、選
挙
前
か

ら
現
地
メ
ディ
ア
で
は
、２
期
目
を
目

指
す
現
職
の
エ
ド
ガ
ー
・ル
ン
グ
氏
と

野
党
第
一
党
の
実
業
家
ハ
カ
イ
ン
デ・

ヒ
チ
レ
マ
氏
と
の
一
騎
打
ち
に
な
る
だ

ろ
う
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
、予
想
を
上
回
る
約
１
０

０
万
票
の
差
を
つ
け
て
、野
党
の
ハ
カ

イ
ン
デ
・ヒ
チ
レ
マ
氏
の
勝
利
と
な
り

ま
し
た
。

　
国
民
は
結
果
が
出
る
ま
で
の
間
も

テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
報
じ
ら
れ
る
情

報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
り
、

選
挙
結
果
を
速
報
で
見
る
た
め
に
夜

中
ま
で
起
き
て
い
て
、寝
不
足
で
仕
事

へ
行
っ
た
人
も
い
た
そ
う
で
す
。

平
和
な
ザ
ン
ビ
ア
、

生
活
水
準
の
向
上
に
期
待

　
ア
フ
リ
カ
各
国
の
選
挙
で
は
、し
ば

し
ば
選
挙
後
に
不
正
が
あ
っ
た
等
と

い
う
こ
と
を
理
由
に
、開
票
結
果
に

納
得
し
な
い
候
補
者
や
政
党
か
ら
の

意
義
申
し
立
て
が
あ
り
、選
挙
の
や

り
直
し
や
暴
動
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。し
か
し
今
回
の
大
統
領
選

挙
で
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、円

滑
に
政
権
交
代
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

ザ
ン
ビ
ア
と
し
て
は
非
常
に
誇
れ
る

こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、ザ
ン
ビ
ア
は
経
済
不
況
に

見
舞
わ
れ
て
お
り
、２
年
前
に
比
べ
る

と
倍
近
い
ク
ワ
チ
ャ（
ザ
ン
ビ
ア
の
通

貨
）安
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

輸
入
品
の
価
格
上
昇
が
続
き
、国
民

の
生
活
は
苦
し
い
状
況
が
数
年
の
間

続
い
て
い
ま
し
た
。新
政
権
で
は
所
得

税
減
税
や
公
教
育
の
無
償
化
、輸
出

時
の
課
税
強
化
等
、国
民
生
活
重
視

の
政
策
が
唱
え
ら
れ
て
い
ま
す
。少
し

で
も
ザ
ン
ビ
ア
国
民
の
生
活
が
豊
か

に
な
り
、更
に
生
活
水
準
が
向
上
し

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

質問①ロシナンテスで働くことを決めた理由を教えてください。　質問②スーダンでおすすめの食べ物を

教えてください。　質問③宝物は何ですか？　質問④最後に一言！

①保健を中心として、水、教育など幅広い分野の開発事

業に携われると思ったからです。一つの村で統合的な

事業を行うのは効果的で、良い変化をもたらせるので

はないかと感じました。

②アシダとよばれる、ソルガムという穀物をお湯で練っ

て作られる食べ物が最も一般的だと思います。ムラハ・

タガリヤという、オクラ、肉、トマト、ニンニクの煮込みと

一緒によく食べられます。私の家ではアシダはだいたい

週に一回くらい食べますが、田舎ではほぼ毎日食べる

ところもあります。

③家族です。

④小さな支援であっても、何もしないよりは良いことで

す。誰かに手を差し伸べたことに誇りを持ってください。

①NGOのドライバーとして

働きたいと考えていたとこ

ろに、ロシナンテスからの

オファーがあったので、あ

りがたく受けることにしま

した。

②ザンビアの主食である

シマはもちろんのこと、落

花生をすりつぶして野菜と

一緒に炒めたイフサシが

おすすめです！

③宝物は家族です。理由は

ないけど、愛しています。

④ロシナンテスのドライ

バーとして働くことができ

て幸せです。

スーダン事務所
タグワ

①ザンビアで最も重要な取り組みの一つである母子保健サービス

の改善に関する活動を行っているNGOで仕事をしたいと考えてい

たからです。

②シマと一緒に食べるカペンタという小魚とオクラです。

③家です。

④私もかつて、日本の皆さんからのサポートで学校を修了すること

ができました。日本からご支援いただいている皆さんに感謝します。

①弱い立場にある人の助けになり

たいという私の思いに、間接的に

でも直接的にでも関わることがで

きるのがロシナンテスだと思った

からです。

②チカンダと呼ばれる落花生から

つくられる食べ物をお勧めします

（かまぼこみたいな感じ※駐在職

員田中談）

③私の宝物はお母さんです

④何百人もの人々の暮らしが皆様

の支えによって変化しています。遠

く離れた日本からザンビアに対し

てのご支援をいただきありがとう

ございます。

①スーダンの田舎で必要な支援を届ける人道的な仕事

に関わりたかったからです。以前はメディアなどの会社

でドライバーとして働いていましたが、ロシナンテスで

の仕事では、人を助け、社会に変化をもたらすことがで

きると感じています。

②日本の人におすすめしたいのはムラハ・ウェカップと

いう、牛乳、オクラ、ルバとよばれる豆を混ぜて煮込ん

だ料理です。アシダやキスラ（発酵したソルガムをク

レープ状に焼いたもの）と一緒に食べます。自分自身は

羊肉とナイル川で獲れる魚が大好きです。

③故郷のセンナール州ディンディルに住んでいる母で

す。とても働き者で、自分に一番近い存在です。

④スーダンへのご支援ありがとうございます。これから

もスーダンに興味を持ってくださるとうれしいです。

ザンビア事務所
ロナルド

ザンビア事務所
セシリア

ザンビア事務所
ナターシャ

スーダン事務所
アーダム

遠回り遠回り 令和3年12月10日 令和3年12月10日






